
 
 
 

 

Cultivo de esputo 

Instrucciones 
1- Por la mañana al levantarse, realizar una cuidadosa higiene bucal, cepillando los dientes sin pasta 

dentífrica.  

2- Realizar buches y gárgaras con agua con bicarbonato.  

3- Abrir el recipiente estéril en el momento y recoger una expectoración bien profunda (No debe 

juntar saliva).  

4- Tapar el recipiente y mantenerlo en un lugar fresco (no en heladera).  

5- Entregalo en el laboratorio lo antes posible (antes de 2 hs.) 


