
 
 
 

 

Espermograma 

Indicaciones 

 
 El paciente debe tener abstinencia sexual de 3 a 6 días 

 Lavado de manos y genitales con abundante agua y jabón ( con retracción del prefucio) 

enjuague final con agua solamente. Recoger, por medio de masturbación, el volumen total 

de una eyaculación en el recipiente entregado.  

 Remitir al laboratorio en un tiempo no mayor a una hora. 


